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Su guía rápida para EContra One-Step®

La píldora del día después más vendida en 
las clínicas de los EE. UU.1

EContra One-Step es una píldora del día después, 
o método anticonceptivo de respaldo, que ayuda a 
evitar el embarazo cuando se toma en un plazo de 
72 horas (3 días) luego de tener relaciones sexuales 
sin protección o cuando se sabe que falló un 
método anticonceptivo.2 Presentado por
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Esto es lo que  
debe saber

 ✓ �Dosificación�de�un�solo�comprimido�de�
bajo costo2

 ✓ No�se�requiere�receta�ni�identificación3

 ✓ �Tiene�la�misma�eficacia�que�el�plan�B�
One-Step®

✗ No funciona si ya está embarazada2

✗ No afecta los embarazos existentes2

✗  No debe utilizarse como método 
anticonceptivo habitual2

Cuando se toma según las 
instrucciones, en 7 de cada 
8 mujeres, no se produce 
el embarazo que de otro 
modo habría ocurrido.2

(Levonorgestrel) comprimido, 1.5 mg
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Plan�B�One-Step® es una marca comercial registrada de Foundation Consumer 
Healthcare. 

Dónde puede encontrar EContra 
One-Step®

EContra One-Step está disponible en la mayoría de las clínicas de 
planificación�familiar,�los�centros�de�salud�comunitarios,�los�centros�
de salud para estudiantes, los centros de urgencias y los sitios de 
paternidad�planificada�(Planned�Parenthood).�

¡Prepárese teniendo siempre a 
mano el EContra One-Step!

CONSEJO
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Preguntas frecuentes

  Cuándo debo tomar EContra One-Step®?
En�el�plazo�de�72�horas�(3�días)�luego�de�tener�relaciones�sexuales�sin�
protección. Cuanto antes lo tome, mejor funcionará.2 

  Me dará protección EContra One-Step contra las 
enfermedades de transmisión sexual (ETS)?
No,�no�le�dará�protección�contra�las�ETS�o�el�VIH�(SIDA).2 Solo los 
preservativos pueden darle protección contra las ETS.4

  Hay algún efecto secundario?
Los efectos secundarios pueden incluir cambios en su período, 
náuseas, dolor de estómago, cansancio, dolor de cabeza, mareos y 
sensibilidad en las mamas.2 
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*Ventas totales de EContra® EZ y EContra One-Step® 2015 - Junio de 2021.
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Se han vendido 
más de  
3.7 millones  
en los EE. UU.*

Escanee este código o visite  
econtraonestep.comecontraonestep.com para obtener más información.

Presentado�por�Afaxys�Pharma,�un�proveedor�líder�
de anticonceptivos orales y de emergencia para 

clínicas estadounidenses.5
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